
楽しみ　生きがい　やりがい
きっと見つかる

社会福祉法人 徳充会
TOKUJYUKAI

音楽が流れる優雅な空間

館内はフリー Wi-Fi

HOTな話題をホームページで発信中！

毎月第一月曜日に市内の美容院から
美容師が出張して整髪をしてくれます。

整髪サービス（月一回）

お好みのヘアースタイルをお申し付けください。
整髪終了後に入浴サービスをご利用してい
ただけるので、サッパリして帰宅することがで
きます(̂ ^)/

料金\2,000円　※整髪に要した時間は、ふれあいの里の利用時間から除きます。

お持ち帰り弁当＆緊急配食サービス

デイサービスをご利用の全ての方に
ワンランク上の安心をお届けします
持帰り弁当はデイサービス利用日、ご自宅へお
帰りになる際に夕食としてお弁当を持ち帰ること
が出来ます。 緊急時配食サービスは、デイサー
ビス利用日以外の日に何らかの理由で食事が
確保出来ないときにご自宅までお食事をお届け
するサービスです。

配食サービス

『安心と真心』と共に美味しいお弁当をお届け

平日は昼と夕のお弁当、土曜日は昼のお弁当をお
届けします。 様々な食事形態や制限食にも対応
でき、一人暮らしの方には安否確認にもなりますの
で家族様にも安心して頂けます。 【定休日】日曜日・12月31日～1月3日

0767-54-8500
0767-54-0868FAX

デイサービスセンターふれあいの里

926-0841
石川県七尾市松百町2-57-1

fureai-sato@tokujyu.jp
http://www.tokujyu.jp/fureainosato/

徳充会 ふれあいの里

LINE

ふれあいの里ＬＩＮＥ求人窓口
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能登総合病院能登総合病院

デイサービスセンター

訪問入浴サービス

ご自宅のベッドサイドでお風呂に入れます

寝たきりの方でもご自宅で入浴して頂くこと
が可能です。 普段過ごされているお部屋に
浴槽を持ち込んで入浴サービスをご提供致
します。 看護師が同行しますので、健康管
理面もお任せ下さい。



料理教室

アロマ教室

小物作り教室 & 販売活動

           

万歩計ウォークラリー「歩こう会ね会」

ラジオ体操

ラジオ体操

卓球バレー教室

利用者さんがこれまで培ってきた経験を
生かした活動です。

生きがいや達成感だけではなく
出来た作物をFUREで販売する
喜びも感じていただけます。

農業組合（畑 & 水耕栽培）

カラオケ & パチンコ

麻雀

「ふれ愛ルーム」ではいつで
も好きな時間にカラオケ
やパチンコをお楽しみいた
だけます。カラオケ大会も
開催しています。

誰でも！何処でも！気軽にできるラジオ体
操！ 利用者さん全員で取り組
んでいます。日々健康な体づくり
を意識しています♪

万歩計をつけて石川県の観光名所を巡り
ます！ 歩いた歩数を距離に換算し、
目的地に到着したら表彰状を進呈♪
実際に観光地を歩く外出企画
もあります( *´艸｀)

レシピの考案や材料の買い出しに
始まり、お菓子やパン作りをお楽しみ
いただけます。男性の利用者さん
の参加率も急上昇中です♪

外部講師をお招きして、アロマオイルを用いた
小物づくりやハンドマッサージなどをお楽しみ
 いただいています。アロマの香りで

身も心も癒されてみませんか？

キーホルダーやコースター
など、ふれあいの里オリジ
ナル商品を製作・販売
しています！
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巷で話題の健康麻雀！「飲まない！賭
けない！吸わない！」をテーマにお楽しみい

ただいています♪
指先と頭を使うことで認知予
防に効果あり！です。

重りの入ったサウンドボールを打ち合うスポー
ツで、座ってプレーするから沢山の人にお楽し

みいただけます！ 年２回（夏・冬）
大会も開催しますよ！

Б広いお風呂＆富士山
富士山と日本庭園を眺めながら、ゆっくり
と入浴していただけます。

季節を感じる「かわり湯」などの企画も満
載。心も身体もリフレッシュしてください♪

Бグラウンド ゴルフ
ふれあいの里自慢のグランドゴルフ場でプレ
ーを満喫してください！ 年に２回（春・秋）大
会も開催しています。

上位入賞者は市内グラウンドゴルフ場で開
催されるチャンピオン大会出場権を得ること
ができます！
目指せ！ グラウンドゴルフ チャンピオン！！

9:30
10:00

12:00
14:20

15:30 16:30

お
迎
え

昼
食

ラ
ジ
オ
体
操

午
睡

入
浴

入
浴

訓
練

お
楽
し
み

活
動

お
茶

ゲ
ー
ム

自
由

お
送
り

B

A

ふれあいの里の1日(例)

※イベントのある日はお好みで選択できますс

昔は当たり前にやっていたことをこれからも…
   心・技・体 3つの側面から
      ふれあいの里を楽しんでみましょう

ふれあいの里プチ自慢

Бふれあいの里通貨
自主トレ・脳トレ・仕事・お手伝いな
どに参加すると貰えるFUREを貯めて
楽しさ倍増！外出や美味
しい飲み物と交換できます。

Бお仕事案内所
利用者さんの“やりたい”を応援するために、
より多くの活動・役割を提供する窓口として
「お仕事案内所」を開設。 食器洗い・洗濯・
掃除・畑の水やりetc、毎日仕事をご用意し
ています。 仕事の対価にＦＵＲＥを進呈！
稼いで楽しむデイサービスを体感してください♪

はた楽デイサービス


