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利用者Ｏさんが万葉の里マラソンに参加し 5ｋｍ完走を目指し、日々訓練し見事 
5ｋｍ完走！！ 
練習では 2ｋｍ走るのが精一杯だったのですが当日は 1ｋｍは歩きましたが、 
4ｋｍ走りました。当日までは訓練時間内に走る時間を自分で決めてもらい練習 
しました。 

 志望動機…陸上していた経緯があったので職員が「万葉マラソンに出てみませんか」と声 

をかけてみたところ高校時代に出たこともあり出場を決めたとの事。 

意気込み…5ｋｍ完走目指して頑張ります！！ 

走り終えて…とっても疲れた。まさか 5ｋｍ走れるとは思わなかっ                

た！！来年もまた頑張りたい！！                          

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       

 
 
 

 

              退所から3ヶ月ほど 

経ち、アパート生活や 

仕事にも慣れました。 

職場の方々も良くしてくれ、休まず出勤しています。

仕事することで健康に注意し、生活に張り合いを感じ

てます。 

一番いいところは自由なところで、一番の苦労は料

理です。でも、お惣菜選びに工夫しながら、頑張って

ます。これからもこの生活が続けられるようマイペー

スでやっていきます。 

就労の皆さん！ 

退所することを願っています。

二艘舟さんの１日 
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通勤手段・・・電車と徒歩 



                   
                   リハビリテーション 

       センターに入所されて 

       いるマジックが得意な 

       利用者さんと地域住民 

       の方々との交流を深め 

 

                                                 

 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 月 8 日、９日に書初めを行いました。

新年を迎え、心も新たに、今年の目標を

書きました。何度も練習し真剣に丁寧に

書いていました。 

 

る為に、参加者

を募り１１月２

２日にマジック

教室を行いまし

た。１２月６日

の障害者週間イ

ベントでは、練

習した手品を発

表しました。 

普段とは違う初めての体験をし、良い経験と 
なりました。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜感染症予防について＞ 

 風邪とインフルエンザの違い 

 「風邪症候群」というとらえ方からすれば、同じといえます。 

症状として 

         風 邪                 インフルエンザ  
     くしゃみ・せき・鼻水など          頭痛・関節痛など、全身症状が 

     呼吸器系に現れる。             現れ、急激に高熱が出る。 

     季節感がない。               冬に流行する。  
※風邪もインフルエンザも同じくウイルスによる感染であるため、予防が大切です。インフルエン

ザには予防接種が有効です。集団生活の中では、お互いに受けてこそ効果があると言えます。さら

に、日頃から免疫力のつく生活作りをする事が、風邪にかからない・かかっても軽く済んだり、早

く治せる方法といえます。 

 ノロウイルス感染症とは   
・冬季に流行する感染性胃腸炎   ・症状：下痢(腹痛)・突然の嘔吐・軽い発熱        

・治療薬はない(対症療法：症状に合わせた治療)  

※症状が無くてもウイルスを持っている事がある！ 

 ノロウイルスの特徴    

・感染力が強く少量で感染する  

・ヒトの腸管内で増殖  

・酸・熱に強い(85℃で１分以上加熱が有効) 

・乾燥に強く空気中でも長期間生存  

・消毒薬に強く塩素系消毒薬が必須(キッチンハイター等) 

 感染経路 ： ウイルスは口から入る！ 

・人から人へ感染(感染症) ・食品からの感染(食中毒) ※ノロウイルスは手洗いが基本！  
 ※発症は1月～3月がピークです。                             
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