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★活動紹介★         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

就労支援では、地域生活を目指している方を対象に、『地

域生活を考える』支援を行っています。 

今回は外出をテーマに、事前に交通機関などの社会資源

を調べ、当日はいろいろな交通機関を利用して、のとじま

水族館へ行ってきました。 

雨天のため足元が悪く、利用者の皆さんにとっては大変

な外出となりましたが、地域の交通機関や、公共施設の福

祉サービスを知り、体験することができました。 

ソフトボール大会に出場しました 

加賀市にある福祉施設と、ソフトボールの 

練習試合があり、利用者の方１名が参加しました。 

     ソフトボールを通じて、地域の方と 

     交流できました。 

      

 

約２ヶ月間の特訓（？）の成果を見よ！！ 

ピッチャーで、レフトを守り、打つ方では 

ヒットを連発しました。（相手のエラーだっ

たり…） 

 



 

 

 

就労移行支援では、野菜の収穫から販売までを行うなかで、個人がそれぞれの課題に取り組んでいます。

今回は、代表してグループリーダーの３名にお話を伺いました。 

 

Q なぜ、野菜を作ることになったのですか？ 

堂下さん：屋内での作業だけでなく外仕事の経験も積もうという事と、 

生産から販売までの共同作業のなかで学ぶことも多いという事で、決まりました。 

 

Q どんな野菜を育てていますか？             

服部さん：トマト、きゅうり、なす、 

とうもろこし、さつまいも、二十日大根の６種類です。 

 

Q 野菜の世話は大変ではないですか？ 

服部さん：野菜の種類ごとに担当グループがあって、 

グループ内で水遣りや草むしりを分担しています。 

わかりやすい様に、チェック表を作りお互いに確認しています。 

堂下さん：最近は経験の無かった人も進んで作業をしてくれるようになりました。 

販売は始めての事なので、どこまでよい物ができるか楽しみです。 

 

Q 工夫している事はありますか？ 

角屋さん：歩ける人は草むしり、野菜づくりの知識がある人がない人に教える、パソコンが得意な人が

店のポップ作りをする等、それぞれが出来ることや得意なことを活かしています。 

 

Q どこで販売するのですか？ 

角屋さん：８月２日に『エレガンテたつるはま』の納涼祭で、８日には『青山彩光苑』の夏祭りで販売

します。 

 
夏祭りでは、収穫した野菜で

漬物やキムチ、ピクルスを作

り、販売する予定です。 

ぜひお越し下さい！！ 



各スポーツ大会の報告 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

８月８日（土） 夏祭り 
１０月 

8日（木）～13日（火）

全国障害者スポーツ大会（新潟

県） 

8月 

13日（木）～14日（金） 
お盆休み（訓練休み） １１月３日（火） 石川県風船バレーボール大会 

９月 

21日（月）～23日（水） 
訓練休み １１月７日（土） 美化活動 

１０月 未定 運動会   

今後の予定 
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✿石川県障害者スポーツ大会✿ 

５月３０日に西部緑地公園陸上競技場にて行われ、１０名の方が参加しました。大会に向

け、目標記録を立ててもらい、１ヶ月前から練習を重ね、 

当日はベストを尽くすことができました！！ 

２名の方が１０月に新潟で行われる全国大会へ出場します。 

 

・北平 重雄さん、杉江 良子さん ジャベリックスロー 

 

✿七尾市フライングディスク大会✿ 

６月２８日に七尾市総合市民体育館にて行われました。3 種目の競技に 8 名の方が参加

されました。昨年フライングディスクにて惜しくも準優勝 

だった方が、念願の優勝を果たされました。ペタンク競技に 

おいても準優勝された方がいます。 

 惜しくも入賞されなかった皆さんも、暑い中お疲れ様でした。 

 




