
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いつもふれあいの里をご利用いただき、ありがとうございます。 
このたび創刊いたしましたふれあいの里脳トレ新聞では、平日の午後から

行っている脳トレーニング活動について随時、報告をしていきます。 
記念すべき創刊号は、『脳トレ』について紹介いたします。 

平成 27 年 9 月 17 日発行 

特徴①  
 ・認知症予防を目的としています。 
 ・元気！楽しく！笑顔！で行います。 
特徴② 

  ・手作り教材（読み、書き、計算） 
  ・回想（視覚、聴覚、嗅覚、味覚、触覚の五感を刺激） 
特徴③ 
 ・ポイントカードを使った表彰制度の導入 

国語・算数のプリントで勉強中！ 

個人もしくは数人での対応となり

ます。 

事務所前にはﾎﾟｲﾝﾄｶｰﾄﾞを設置し

てあります。ﾎﾟｲﾝﾄｶｰﾄﾞは脳トレの

参加 30 ﾎﾟｲﾝﾄ達成で表彰、90 ﾎﾟｲﾝ

ﾄでメダル授与となります！ 

表彰式は、参加者の晴れ舞台(*^_^*) 

利用者の皆さんで、日ごろの頑張った

成果をお祝いします。 


