
 

 

 

ふれあいの里通信 夏号 

 

厳しい暑さが続く夏も終わりましたが、皆さまいかがお過ごしでしょうか？日頃よ

り、ふれあいの里におきましては格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、今回は普段ふれあいの里で行っている具体的な活動について紹介させていただ

きます。地域の皆様に少しでも興味・関心を持って頂けたら幸いです♪ 

デイサービスセンター ふれあいの里 

☎（0767）-54-8500 

施設長 芳原 哲弥 

相談員 谷口 美帆 

竹中 彩乃 

曽我 百華 

ふれあいの里では心・技・体の 3 つのチームで 

様々な取り組みを行っています。 

地域の方々も参加または利用できる取り組みが 

あるので、紹介いたします♪ 

あなたの“技” 活かしませんか？ 

講師募集中～♡ 

楽曲数も豊富！採点機能付き！ 

全国のカラオケ好きさんと競う事ができます！ 

気軽にふらっとお立ち寄りください♪ 

楽しく身体を動かして健康長寿を目指します！ 

こんな体操知っとるけど…「家で１人でやるにはへしないな～」「どうせなら

わいわいやりたいな～」というあなた！！ 

ふれあいの里で体操の先生になって一緒に活動しませんか？ 

お問い合わせお待ちしています＾▽＾ 

活動量を増やすべく万歩計

ラリー開催中！ 

目指せ石川県制覇（・▽・） 

健康習慣としてラジオ

体操はじめました。 

植えることから、収穫まで♪ 

いい汗流して活動中！ 

“賭けない”“飲まない”“吸わない” 

一緒に健康的な娯楽を楽しみませんか？ 

全自動卓もあり、気軽に楽しめます♪ 

 

ホームページにて日々の活動を 

随時更新しています♪♪ 

お時間があれば 

ぜひ覗いてみて下さい(*^_^*) 

http://www.tokujyu.jp/fureainosato/ 

自分の得意な事を活かし、外部の方・利用者様・職員が 

講師となり様々なカルチャー教室を開催しています。 

ＱＲコードはこちら♡ ふれあいの里公式 LINE♡ 

http://www.tokujyu/

